
Estado Presidente Teléfono E-mail Dirección Sitio Web

ASOCIACIONES DE PACIENTES

Chiapas ICH de Kuxtal, A.C. Maribel Gutiérrez Niño (961)1556812
ichdekuxtala.c.chiapas@gmail.co
m 

13 Oriente Sur 1281, Col. 
Maldonado C.P. 29080, Tuxtla 
Gutiérrez, Chiapas

(686)1198201 Mexicali, Baja California

Chiapas
Fundación de Chiapas 
Camino al Andar, A.C.

Nancy Olivia Alegría 
Inchaustegui

(967)6315206, 
(967)1265251

Periférico Sur No. 9, Ma. 
Auxiliadora, San Cristobal de las 
Casas, Chiapas.

Baja California
Asociación de Esclerosis 
Múltiple de Mexicali

(686)2124762

Antonio Leal Y Romero No. 416, 
Col. José Guadalupe Peralta 
Gómez, C.P. 20196

Asociación Hidrocálida de 
Esclerosis Múltiple, A.C.

Aguascalientes
Javier Juárez López, 
Lucero Zepeda 
Almendárez

Baja California
Aprendiendo a Vivir con 
Esclerosis Múltiple, A.C.

Verónica Aguilar Cosio

Nombre AC

jjjuarezlopez@gmail.com, 
viki_lucero@yahoo.com.mx

avcemac@hotmail.com

emchiapas@hotmail.com, 
oliviaalegría@hotmail.com

brendaemultiple_chih@hotmail.co
m, contacto@baemch.org

metacoahuila@hotmail.com

presidencia@ucem-mexico.org

Facebook: Asociación de 
Esclerosis Múltiple Mexicali

(449)9112956

Web: ucem-mexico.org           
Facebook: UCEM Esclerosis 
Múltiple Unidos Combatiendo

Asociación Lagunera de 
Esclerosis Múltiple, A.C.

Maria Colet Toca Morales (871)1588320
Comarca Lagunera: Torreón, 
Coahuila, Gómez Palacio y Ciudad 
Laredo

alemac_comarca.lagunera@yaho
o.com.mx, 
colet_toca@yahoo.com.mx

Cd. de México
Unidos Combatiendo la 
Esclerosis Múltiple, A.C. 
(UCEM)

Luz María Ramírez 
Gudiño

41730911, 
55198262, 
22706153

Mitla No. 128, Col. Narvarte, Del. 
Benito Juárez, México D.F., C.P. 
03020

Durango

Vicente Ramos Ramos
(614)4210934, 
(614)4400885

Mombacho No. 821, 
Fraccionamiento Panorámico, C.P. 
31107, Chihuahua, Chih.

Antonieta Lucía Salinas 
Sánchez

(844)4313129, 
(844)2185261

Violeta No. 398, Col. Valle de las 
Flores, Infonavit, C.P. 25290, 
Saltillo, Coahuila

Chihuahua
Brenda Asociación de 
Esclerosis Múltiple de 
Chihuahua, A.C.

Facebook: Chihuahua Esclerosis 
Múltiple Actitud Compromiso 
A.C.

Chihuahua

Coahuila
Múltiple Esclerosis Tiempo 
de Aprender A.C. (META)

Chihuahua Esclerosis 
Múltiple Actitud Compromiso 
A.C.

(614)4881601

Facebook: Anylu Salinas               
Twitter: @MetaCoahuila



Edo. de México
Creer Unidos Esclerosis 
Múltiple, Toluca A.C.

Alma Ofelia Vázquez 
García

(722)3275057, 
(722)6205567

creer.unidos@outlook.com

Edo. de México
Asociación Mexicana de 
Esclerosis Múltiple (AMEM)

María de Lourdes Ituarte 
Mendivil

81149115, 
81149116

Londres No. 124, Col. Jardines 
Bellavista, C.P. 54054, Tlalnepantla 
de Baz, Estado de México.

Web: amemiap.org.mx            
Facebook: Asociación Mexicana 
de Esclerosis Múltiple IAP

fem_iap@hotmail.com, 
contacto@amemiap.org.mx

Facebook: Esclerosis Múltiple 
Durango 

Facebook: Irely Noreña

Jalisco
Asociación Esclerosis 
Múltiple Jalisco, A.C.

Miguel Cortez Ordoñez (33)36177587 aeemjal@hotmail.com
Boulevard de la Espuela No. 82, 
Col. El Vigia, C.P. 45150, Zapopan, 
Jalisco.

Web: 
esclerosismultiplejalisco.com 
Facebook: 
esclerosismultiplejalisco

Guerrero EMAC Guerrero
Guadalupe Irely Noreña 
Ramírez

(744)1188073 emacacapulcogro@hotmail.com
Circuito Interior Mz. 62, Lt. 34, 
Sector 2, Col. Renacimiento, C.P. 
39715, Acapulco, Guerrero.

Web: emmichoacan.org           
Facebook: Emmichoacan iap      
Twitter: @gabytorres

Michoacán
EMMIAP Esclerosis Múltiple 
de Michoacán

4434918662

Michoacán
Asociación de Eslcerosis 
Múltiple de Michoacán, I.A.P.

Gabriela Torres Reyes
(443)3153656, 
(443)3685562, 
(443)2564058

em_michoacaniap@hotmail.com
Dr. Miguel Silva 580, Col. Centro, 
C.P. 58000, Morelia, Michoacán.

cuernavaca2004@msn.com, 
drhectorgc@gmail.com

(324)1013442 acemnay@hotmail.com
Terán No. 127 Ote, Col. Ixtlán del 
Río C.P. 63940, Nayarit.

Facebook: Eslcerosis Múltiple 
Nayarit

Michoacán
Asociación de Esclerosis 
Múltiple, Región Zamora 
Michoacán

Gonzalo Contreras 
Contreras

(351)1052204, 
(351)126434

aemrz@hotmail.com
Santa Rosa #30 Fraccionamiento 
Casas de Altos, C.P. 59624, 
Zamora, Michoacán.

Web: aemrz.es.tl

Web: conciertodevida.com.mx 
Facebook: Concierto de Vida, 

Asociación Regiomontana 
Roxana Cáceres de 

(818) 3783301, 
(818) 3903886, roxanacaceresdgzz@hotmail.com

Av. Lázaro Cárdenas No.2321 piso 

Web: drhectorgc.blogspot.com

Nayarit
Esclerosis Múltiple Nayarit, 
A.C.

Ma. De Jesús Mariscal 
Castro

Morelos
Zoe, Esclerosis Múltiple de 
Morelos, A.C.

Ana Silvia Barajas Vargas
(777)3751572, 
(553)2013019

Facebook: CAPEM, AC                   
Twitter: 
@CentroApoyoEsclerosis

Guanajuato
Grupo Unido de Amigos con 
Esclerosis Múltiple del 
Bajío,A.C. (GUAMEM)

José Alfredo Nava 
Martínez

(477)7705099, 
(477)1740676, 
(477)1595176

esclerosismultipledeleon@hotmail
.com, guamemac@gmail.com

Ana María No. 410. Col. Loma 
Bonita, C.P. 37420, León, 
Guanajuato.

Web: esclerosismultiple.org.mx 
Facebook: Guamem Leon              
Twitter: @guamemac

Edo. de México
CAPEM Esclerosis Múltiple 
Cuautitlán Izcalli

(551)2542560

Av. Paseo de la Asunción No. 404, 
casa 8, Col. Bella Vista, C.P. 52172, 
Metepec, Estado de México.

Facebook: Asociación Creer 
Unidos

Durango Esclerosis Múltiple Durango



Albino Espinosa 1047, Col. Centro, 
Monterrey, N. L. 64000 Monterrey

Nuevo León Concierto de Vida

Facebook: Concierto de Vida 
Asociación de esclerosis Múltiple
Twitter: @aemconsiertodevida

Sonora
Sonora Vive con Esclerosis 
Múltiple, A.C.

C.P. Ali Becerra Dessens (662)2104444
viveconem@viveconesclerosis.co
m

Boulevard Real del Arco No. 384, 
Col. Valle del Lago, C.P. 83240, 
Hermosillo, Sonora.

Web: viveconesclerosis.com 
Facebook: Fundación Sonora 
Vive con Esclerosis Múltiple, A.C.

Sinaloa
Asociación Esclerosis 
Múltiple y ELA Sinaloa, A.C.

Berenice Vallop
(667)1280007, 
(667)3117751

saludemequilibrio@gmail.com

Sinaloa
Esclerosis Múltiple Sinaloa 
I.A.P.

Dora Isabel Portillo 
Gómez

(667)3030007
esclerosismultiplesinaloa@gmail.
com

Villa Tarragona #2724 Villas del Rio
80050 Culiacán, Sinaloa.

Facebook: Esclerosis Múltiple 
Sinaloa I.A.P.

Twitter: @saludEMequilibrio

Web: 
apemtabasco.wordpress.com

Veracruz
Esclerosis Múltiple del Golfo 
A.C.

Graciela Pérez Cervantes (229)9299352 em.tiburones@hotmail.com
Laguna Grande No. 71, Unidad 
Habitacional El Coyol, C.P. 91779

Tabasco
Asociación de Pacientes con 
Esclerosis Múltiple de 
Tabasco A.C. (APEMT)

Jacqueline Bravo Morales
(993)3100420, 
(993)1779960

apemtabasco@hotmail.com

Hospital Ángeles Villahermosa, 
Torre de Especialidades, Piso 4, 
Consultorio 410, Prolongación 
Paseo Usumacinta 2085, Tabasco 

81 2089 5091

Facebook: sinmielina EM de 
Querétaro I.A.P.                                                     
Twitter: @sinmielina_EM

San Luis Potosí
Grupo de Apoyo a Personas 
con E.M. (PODRE) A.C.

Verónica Guadarrama 
Moreno

(444)8214976, 
(444)4214890

podre_slp@hotmail.com
Estatuto Jurídico No. 320, Col. 
Fundadores, C.P. 78270, San Luis 
Potosí, San Luis Potosí

Facebook: Podré A.C. Esclerosis 
Múltiple San Luis Potosí

Queretaro
Sinmielina EM de Querétaro, 
I.A.P.

Ma. Del Socorro Noguez 
Hernández

(442)4556789, 
(442)2193536

sinmielina_emqro@live.com, 
coconoguez@hotmail.com

Sara García No. 1011, Col. La Joya 
C.P. 76180, Querétaro, Qro.

Puebla
Esclerosis Múltiple Puebla 
de los Ángeles A.B.P.

Ma. Evelia Hernández y 
Gamboa

(222)2434943, 
(222)3190629

asocem_puebla@hotmail.com, 
new_angels@hotmail.com

20 Sur No. 2507, Col. Bella Vista, 
C.P. 72540, Puebla, Puebla.

Facebook: Concierto de Vida, 
Asociación de Escelrosis Múltiple 
A.C.

Nuevo León
Asociación Regiomontana 
de Esclerosis Múltiple, 
A.B.P.

Roxana Cáceres de 
González

(818) 3903886, 
(818)3965492, 
(818) 3903886

roxanacaceresdgzz@hotmail.com
, administracion@asrem.org.mx

Av. Lázaro Cárdenas No.2321 piso 
7, Residencial San Agustín, C.P. 
66260, Garza García, Nuevo León.




