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COVID-19 en pacientes mexicanos con enfermedades desmielinizantes 

Formato de Consentimiento Informado 

 

El COVID-19 es una infección que puede poner en riesgo la vida. Surgió en China 

en enero de 2020, pero se ha diseminado en todo el mundo y actualmente afecta a 

nuestro país.  

 

Hasta ahora no se sabe si las personas con Enfermedades 

Desmielinizantes (ED) tienen riesgo diferente al resto de la población de 

enfermar de COVID-19. 

 

Este proyecto busca documentar el comportamiento del COVID-19 entre las 

personas mexicanas con Enfermedades desmielinizantes. 

 

Están invitados a participar quienes tienen diagnóstico de una Enfermedad 

Desmielinizante, como Esclerosis Múltiple, Trastornos del Espectro de Neuro 

Mielitis Óptica, Síndrome Clínicamente Aislado, Encefalitis autoinmune, 

Encefalomielitis Diseminada Aguda y la Neuropatía Óptica Inflamatoria 

Crónica Recurrente, entre otras. 

 

SU PARTICIPACIÓN ES VOLUNTARIA 

 

Los requisitos de participación son: 

 Ser mexicano. 

 Mayor de edad. 

 Con diagnóstico de una Enfermedad Desmielinizante, establecido antes de 

enero de 2020. 

o Puede participar, sin importar si lleva tratamiento para su enfermedad. 

o Sin importar cuál tratamiento utilice. 

o Sin importar si ha tenido o no síntomas de COVID-19. 

o Aunque haya tenido diagnóstico de COVID-19. 
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La participación consiste en responder una encuesta, proporcionar un número 

telefónico, atender dos llamadas y permitir la recolección de dos muestras. 

 

 La encuesta se presenta en línea. Contiene preguntas relacionada a su salud 

y sobre las actividades que realizó en las últimas dos semanas. 

 

 Una llamada telefónica para verificar sus datos. 

 

 La recolección de muestras se realizará en su domicilio. Personal calificado, 

con protección, materiales y técnicas adecuadas, realizará dos 

procedimientos: 

 

o Uno se llama exudado nasofaríngeo. Representa para usted la 

molestia de que introducirán por su nariz, durante unos segundos, un 

hisopo de algodón. Esa muestra servirá para buscar la presencia 

directa del virus.  

o Otro es una punción en una vena de su antebrazo, para obtener una 

muestra de sangre de aproximadamente 15 ml, equivalente a una 

cucharada sopera.  

 Los riesgos relacionados a la punción, como las infecciones, se 

previenen utilizando materiales desechables y limpiando el 

área con un algodón con alcohol previamente. Otro riesgo es 

un hematoma o sangrado, conocido comúnmente como 

“ponchar o reventar la vena”, se previene al  comprimir el sitio 

inmediatamente después de la punción y durante al menos un 

minuto.  

 La muestra de sangre servirá para buscar anticuerpos contra el 

virus y también para conocer el estado de su sistema de 

defensas al momento del estudio. 
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 Usted recibirá una llamada telefónica por parte de un médico, quien le 

informará el resultado de sus estudios y las recomendaciones consecuentes. 

También recibirá por correo electrónico o WhatsApp una copia del reporte. 

 

 Usted no recibirá ninguna otra recompensa por participar. 

 

Este proyecto es realizado por las Doctoras Merced Velázquez y Verónica Rivas, 

Neurólogas. Se trata de una colaboración entre el Comité Mexicano para el 

Tratamiento e Investigación en Esclerosis Múltiple, MEXCTRIMS, A.C. y la Unidad 

de Investigación en Salud de Chihuahua, S.C. 

 

El protocolo de la investigación será sometido a la revisión del Comité de Ética UIS, 

con Registro CONBIOÉTICA-08-CEI-002-20170526. Los datos serán capturados en 

la plataforma web de UIS, empresa que cuenta con un Aviso de funcionamiento 

como establecimiento para realizar actividades de investigación en seres humanos. 

La UIS será responsable del resguardo de la información personal que se recabe. 

El Aviso de privacidad, que informa sobre el manejo de datos personales por parte 

de la empresa, puede encontrarse en la página www.uis.com.mx . 

 

Expreso mi voluntad de participar. 

 

 

http://www.uis.com.mx/

